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“1976 yilinda basladigimiz yolculugumuz, mobilya ve
stinger Uretimindeki derin bilgi birikimimizin GrinG
olan Suena markasinin 2023 yilindaki dogusu ile
yeni bir evreye girdi. Suena olarak biz, sadece yatak
degdil, her sabah sizi daha zinde ve dinc hissettirecek
bir uyku deneyimi sunmay! hedefliyoruz.

Suena’nin temelinde, yillarin getirdigi ustalik ve
yenilik¢i yaklasimlar yatmaktadir. Her bir yatagimiz,
geleneksel zanaatkarligin en ince ayrintilariyla
modern teknolojinin mikemmel uyumunu sergiler.
Bu sayede, Suena yataklari sadece konforlu bir
uyku sunmakla kalmaz, ayni zamanda her yeni gline
en iyi sekilde baslamanizi saglar.

Sirkadiyen ritminize uyum saglayacak sekilde
tasarlanmis  yataklarimiz, saglkh bir uyku
dénglstnin  temelini  atar. Bilimsel olarak
kanitlanmis bu yaklasim, vlicudunuzun dogal
ritmiyle uyum icinde bir dinlenme sUreci sunarak,
her ginU daha enerjik ve odaklanmis gecirmenize
olanak tanir. Kayseri’deki kendi tesislerimizde
Ozenle Uretilen yUksek kaliteli stingerlerimiz, vicut
agdirliginizi esit bir sekilde daditir ve omurganizin
dogru pozisyonda kalmasini saglar. Bu ozellikler,
Suena yataklarini, rahatligi ve destekleyici yapisiyla
One cikaran faktorlerdir.

Saglik ve iyi olusa verdigimiz énem, her bir yatak
tasarimimiza yansir. Suena yatagdi secmek, kaliteli
uyku ve dolayisiyla daha saglikli bir yasam tarzi
secmektir. Mdusterilerimizin geri bildirimleri, bu
yataklarin sadece rahat bir uyku alani olusturmakla
kalmayip, ayni zamanda zihinsel ve fiziksel sagliga
katkida bulundugunu goéstermektedir.

Suena, Kayseri’nin kalbinden dUnyaya yayilan,
kalite ve konforu bir arada sunan bir markadir.
Biz, her muUsterimizi &zel hissettirecek, hayatlarini
ivilestirecek bir uyku deneyimi sunma taahhtdulyle
hareket ediyoruz. Suena vyataklariyla, her sabah
yenilenmis bir enerjiyle uyanmanin farkini yasayin
ve iyi bir gece uykusunun hayatiniza katabilecegi
pozitif degisiklikleri kesfedin.”

ABOUT US

“Our journey that began in 1976 has evolved
significantly with the launch of the Suena brand
in 2023, a culmination of our deep expertise in
furniture and sponge manufacturing. At Suena, we
aim to offer more than just a mattress; we strive
to provide a sleep experience that rejuvenates you
each morning.

At the core of Suena lies a blend of years of
craftsmanship and innovative approaches. Each
of our mattresses showcases a perfect harmony
of traditional artisanship and modern technology.
This not only ensures a comfortable sleep but also
empowers you to start each day at your best.

Our mattresses are meticulously designed to align
with your circadian rhythm, laying the foundation
for a healthy sleep cycle. This scientifically-backed
approach offers a restorative sleep that is in sync
with your body’s natural rhythm, enabling you to
spend your days more energetically and focused.
The high-quality sponges, crafted in our own
facilities in Kayseri, distribute your body weight
evenly, ensuring your spine remains in the correct
alignment. These features make Suena mattresses
stand out for their comfort and supportive structure.

Our commitment to health and wellness is reflected
in every mattress design. Choosing a Suena mattress
means opting for quality sleep and, consequently,
a healthier lifestyle. Customer feedback has shown
that our mattresses not only provide a comfortable
sleeping area but also contribute to mental and
physical health.

Suena, emanating from the heart of Kayseri to the
world, represents a fusion of quality and comfort.
We are committed to offering an exceptional sleep
experience that makes each customer feel special
and enhances their life. With Suena mattresses,
experience the difference of waking up refreshed
every morning and discover the positive changes
that a good night’s sleep can bring to your life.”
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YATAKLAR/BEDS

BlueSky -/
Cooler 3-9
Delfin 10-11
Esprit 12-13
Lavita 14-15
Prime 16-17/
Puzzle 18-19
Royal 20-21
Vera 22-25
Wise 24-25
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1. Ust Kapitone
2. CNC havali: 5cm
3. Rose: 3cm

4. Bluesky: 15 cm
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Sirtlistii Uykunun Mitkkemmel Arkadasi

Yogun bir gunun ardindan rtya gibi bir uykuya dalmanin hayaliyle mi yasiyorsunuz? Suena BlueSky,
hem sirttstt hem de yuzUsta uyuyanlar icin mtkemmel bir secim. Inovatif hava kanalli stinger yay
sistemi, vicudunuzun her noktasina miukemmel destek ve konfor sunarak, uyku kalitenizi maksimuma
cikarir,

Neden Suena BlueSky?

Kisisellestirilmis Konfor: Uyku aliskanliklariniz ne olursa olsun, Suena BlueSky her pozisyona uyum
saglayacak sekilde tasarlandi. SirtGst uyuyanlar icin ideal bir yuzey sunarken, her pozisyonda
konforlu bir uyku deneyimi saglar.

Hava Kanalli Siinger Yay Sistemi: Bu yenilikci teknoloji, vicudunuzun her bolgesine esit derecede
destek saglayarak tum gece rahat bir uyku imkani sunar.

Hijyen ve Kolay Bakim: Fermuarli ve yikanabilir ped katmani ile yataginiz her zaman taze ve hijyenik
kalir. Pratik bakim ézellikleriyle zamandan tasarruf edersiniz.

Suena BlueSky ile Uykunuz, Saghginiz icin Onemlidir

Kaliteli bir uyku, saglikli bir yasamin anahtaridir. Suena BlueSky ile uykunuzu en Gst duzeye cikararak,
gunun stresini ve yorgunlugunu geride birakin. Kendinizi yenilenmis ve enerjik hissedin. Suena
BlueSky, sadece bir yatak degil, ayni zamanda daha saglikli bir yasam tarzinin da bir parcasidir.

Cell Active Kumasin Farkini Hissedin

Suena BlueSky'in ‘Cell Active’ teknolojisiyle donatiimis kumasl, konfor deneyiminizi daha da ileriye
tasiyor. Bu kumas, icerisindeki kizilotesi 1sin mineralleri sayesinde vUcut isinizi dogal bir enerjiye
dénasturtr ve bu enerjiyi size geri verir. Hucrelerinizin daha fazla hareket etmesini saglayarak toksin
atimini kolaylastirr ve kas yorgunlugunu azaltir. Ayrica, hcre icindeki oksijen seviyesini yukselterek,
fiziksel aktivite efektifliginizi artirir,

Suena BlueSky ile Uykunuzda Farki Hissedin

Suena BlueSky, her uyku pozisyonuna uyum saglayarak, yataginiza uzandiginizda hissedeceginiz
benzersiz bir konfor sunar.

Cell Active teknolojisi ile donatilimis bu yatak, saglikli ve rahat bir uyku deneyimi icin mtkemmel bir
tercihtir. Yenilikci tasarimi ve Ustun konforu ile Suena BlueSky, sadece bir yatak degil, ayni zamanda
sagliginiz ve esenliginiz icin bir yatinmdir. Her gece, yenilenmis ve dinlenmis bir sekilde uyanmanin
keyfini cikarin

The Perfect Companion for Back Sleeping

Dreaming of a peaceful sleep after a long day's work? Suena BlueSky is the perfect choice for both
back and stomach sleepers. Its innovative air-channelled foam spring system offers perfect support
and comfort to every part of your body, elevating your sleep quality to the maximum.

Why Choose Suena BlueSky?

Personalized Comfort: Regardless of your sleeping habits, Suena BlueSky is designed to adapt to
every position. It provides an ideal surface for back sleepers while ensuring a comfortable sleep
experience in any position.

Air-Channelled Foam Spring System: This innovative technology provides equal support across all
areas of your body, ensuring a comfortable sleep throughout the night.

Hygiene and Easy Maintenance: With its zippered and washable pad layer, your mattress remains
fresh and hygienic. Its practical maintenance features save you time.

Your Sleep is Important for Your Health with Suena BlueSky

Quality sleepis the key to a healthy life. Enhance your sleep with Suena BlueSky and leave behind the
stress and fatigue of the day. Feel rejuvenated and energetic. Suena BlueSky is not just a mattress,
but also a gateway to a healthier lifestyle.

Feel the Difference with Cell Active Fabric

The ‘Cell Active’ technology-enhanced fabric of Suena BlueSky takes your comfort experience to the
next level. This fabric transforms your body heat into natural energy and radiates it back to you. It
facilitates toxin elimination by increasing cell movement and reduces muscle fatigue. Additionally, it
elevates the oxygen level within cells, enhancing the effectiveness of your physical activity.

Experience the Difference in Your Sleep with Suena BlueSky

Suena BlueSky adapts to every sleeping position, offering a unique level of comfort as soon as
you lie down. Cell Active technology in this mattress is perfect for a healthy and comfortable sleep
experience. Each night, enjoy waking up refreshed and revitalized

Kisive Ozel Yatak
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Uyurken Terleyenler icin Ozel Bir Devrim

Geceleri terlemekten ve uykunuzun surekli bolunmesinden biktiniz mi? Suena Cooler, bu
sorunlari tarihe gomecek bir yenilik sunuyor. Ustin stinger katmanimizda vyer alan Visco
Jel, hareket ettiginizde hava sirkUlasyonunu artirarak, nemli ve sicak havay! yataktan
uzaklastirir. Bu sayede terlemeyle mucadele edenler icin serin, kuru ve kesintisiz bir uyku
deneyimi sunar.

Suena Cooler’in Ozellikleri:

«  Gelismis Hava Akisi Teknolojisi: Visco Jel'in ¢zel tasarimi, strekli hava sirkUlasyonunu
saglayarak yataginizi her zaman serin tutar.

« Omurganiz Icin Ergonomik Destek: Her uyku pozisyonuna uyum saglayan vapisi ile
omurganizin ideal pozisyonunu korur ve saglikli bir durus destekler.

« Ustun Konfor ve Serinlik: Suena Cooler, sicak gecelerde bile serin bir uyku ortami
saglayarak uyku kalitenizi artirr.

Propolis Kumasin Dogal Mucizesi

Binlerce yilin bilgeligiyle, Propolis kumasimiz, dogal antibakteriyel ve antioksidan ozellikler
sunar. Icerdigi B1, B2, C ve E vitaminleri ile demir, kalsiyum, magnezyum, ¢inko ve bakir
mineralleri sayesinde cildin yenilenmesine ve anti-aging etkisine katkida bulunur. Biyolojik
olarak parcalanabilen yapisiyla dodaya dost olan bu kumas, pUrizstz ve yumusak
dokusuyla cildinizi zararli dis etkenlere karsi korur. Uyku sirasinda vucut hucrelerinin
yenilenmesini ve onarilmasini destekler.

Saghkh Uykunun Yeni Adresi: Suena Cooler

Suena Cooler ile her gece daha serin, daha konforlu bir uyku deneyimi yasayin. Sicak
gecelerde bile rahat bir uyku icin tasarlanmis olan Cooler serimiz, uyku kalitenizi
yukselterek gin boyunca daha din¢ ve enerjik hissetmenizi saglar. Cooler, sadece bir
yatak degil, ayni zamanda sagliginiz ve rahatiniz icin yapiimis bir yatirmdir. Serin ve rahat
geceler icin Suena Cooler’| tercih edin, tath rGyalarin keyfini cikarin!

A Revolutionary Solution for Those Who
Sweat While Sleeping

Tired of sweating at night and constantly having your sleep interrupted? Suena Cooler is
here to revolutionize your sleeping experience. Our mattress features a top-tier foam layer
infused with Visco Gel, which enhances air circulation with every movement, expelling
humid and warm air from within. This innovation offers a cool, dry, and uninterrupted
sleep experience for those battling night sweats,,

Discover the Features of Suena Cooler:

. Advanced Air Flow Technology: The special design of Visco Gel maximizes air
circulation, keeping your mattress cool at all times.

+  Ergonomic Support for Your Spine: Adapting to every sleeping position, it ensures
your spine stays in its ideal alignment, supporting a healthy posture.

« Superior Comfort and Coolness: Suena Cooler maintains a cool sleeping environment
even on warm nights, enhancing your sleep guality.

The Natural Miracle of Propolis Fabric

With thousands of years of wisdom, our Propolis fabric offers natural antibacterial and
antioxidant properties. Enriched with vitamins (B1, B2, C, and E) and minerals (iron,
calcium, magnesium, zinc, and copper), it contributes to skin renewal and anti-aging
effects. Being biodegradable, this fabric is eco-friendly and, with its smooth and soft
texture, protects your skin against harmful external factors. During sleep, it supports the
rejuvenation and repair of body cells.

Your New Destination for Healthy Sleep: Suena Cooler

Experience a cooler, more comfortable sleep every night with Suena Cooler. Designed
for comfort even on hot nights, our Cooler series enhances your sleep quality, making
you feel more refreshed and energetic throughout the day. Cooler is not just a mattress,
put also an investment in your health and comfort. Choose Suena Cooler for cool and
comfortable nights, and enjoy sweet dreams!

Kisive Ozel Yatak
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1. Ust Kapitone

2. Hyper soft: 5 cm
3. Soft: 3cm

4. Aloevera: 15 cm

10 e~SUENA

Yatak Sertlik Derecesi

[ I I I I
123 456 7 8 910

Kisiye Ozel Yatak



Orme Kumas

Sabit Ped

18]
Emiinis

Tek Yon
Kullanim

Dort Mevsim

©)

g
Hybrid

Yukseklik

UYURKEN USUYENLERE OZEL:
Sicak Bir Uykunun Anahtari Suena Delfin

Kaliteli bir gun, lyi bir gece uykusundan baslar. Uykuya gecisin hizli ve rahat olmasl,
uyku kalitesini buyuk dlctde artirnr. Ancak bazen, dzellikle kas agrilari nedeniyle, uyku
pozisyonunu bulmak ve rahat bir uykuya dalmak zorlasabilir. Iste bu noktada, sadece
ergonomik olmakla kalmayip ayni zamanda bdlgesel isitma 6zelligine sahip yatagimiz
devreye giriyor.

Is1 ile Rahatlamanin Mucizesi:

Bolgesel Isitma Teknolojisi: Kumasin dzel ozellikleri ve icerdigi bilesenler sayesinde,
yatagimiz vicudunuzun ihtiyac duydugu bolgelerde isi sadlar, boylece kas agrilarinizi
hafifletir ve rahat bir uyku saglar.

Uykuya Hizli Gegis: Isitma dzelligi sayesinde, yataga girdiginiz andan itibaren rahatlamaya
baslarsiniz, bu da uykuya daha hizli gecmenize yardimci olur.

Rahat ve Derin Uyku: Isitmanin rahatlatici etkisi, sizi daha derin ve kesintisiz bir uykuya
davet eder.

Sicak bir uykunun keyfini cikarin ve ertesi giine enerjik bir baslangic yapin. Yatagimiz,
sadece bir uyku alani degil, ayni zamanda saglikli ve konforlu bir yasamin kapisini aralayan
bir yatimmdir. Ustyenler icin ozel olarak tasarladigimiz bu vyatakla, her geceyi sicacik
gecirin!

SPECIAL FOR THOSE WHO FEEL COLD
WHILE SLEEPING: The Key to a Warm
Sleep Suena Delfin

A quality day begins with a good night’s sleep. The speed and ease of falling asleep
significantly improve sleep quality. However, finding the right sleeping position and
drifting off comfortably can be challenging, especially when dealing with muscle aches.
This is where our mattress, equipped with regional heating technology and not just
ergonomic design, comes into play.

The Miracle of Relaxation with Heat:

Targeted Heating Technology: Thanks to the special properties of the fabric and its
unique components, our mattress provides heat where your body needs it most,
alleviating muscle pains and ensuring a comfortable sleep.

Quick Transition to Sleep: The heating feature allows you to start relaxing the moment
you lie down, aiding in faster sleep onset

Comfortable and Deep Sleep: The soothing effect of the heating invites you to a deeper
and uninterrupted sleep.

Enjoy the luxury of a warm sleep and wake up energized for the day ahead. Our mattress
is not just a sleeping area; it's an investment in a healthier, more comfortable lifestyle.
With this mattress, specially designed for those who get cold at night, every evening can
be cozily warm!
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DERIN UYKUCULARA OZEL:
Suena Esprit Ozel Hibrit Siinger Yatak ile
Derin Uyku Deneyiminizi Yiikseltin!

Derin bir uyku arayisinda olanlar icin ideal bir secenek: Yenilikci ve cesitli bilesenlerin
birlesiminden olusan 6zel hibrit singer yatagimiz, uyku kalitenizi bir Ust duzeye ¢ikaracak.
Bu yatak, konfor ve destek arasinda ideal bir denge kurarak, kesintisiz ve derin bir uyku
deneyimi saglar.

One Cikan Ozellikleri:

« Yenilikci Hibrit Stnger: Cesitli malzemelerin essiz kombinasyonu, vicudunuzun her
noktasina mukemmel uyum saglayarak tum gece boyunca olaganustu destek sunar.

. Ozellestiriimis Destek: Uyku pozisyonunuza gére kendini ayarlayan yatagimiz, her
pozisyonda tam destek ve Ustun rahatlik sadlar.

. Maksimum Konfor: Bu 6¢zel tasarim, derin uyku sirasinda vUucudunuzun dogal
hizalanmasini destekleyerek rahat bir gece uykusu saglar.

HYALURONIC Kumasin Cilt Dostu Mucizesi

Dogal ve saglikl yapisiyla cildinize hak ettigi degeri veren HYALURONIC kumasimiz, cilt
saghgini destekleyen essiz dzelliklere sahiptir. Hyaluronik asit, cildimizde zamanla azalan
ancak su tutma kapasitesi cok yUksek olan bir bilesendir. Cilt Uzerinde nemlendirici ve
yaslanmay geciktirici etkisiyle, yeni doku bUyUmesini tesvik eder ve hicre yenilenmesini
hizlandirir. Aktif bir cilt koruyucusu olarak, cildin dogal iyilesme surecini hizlandirr ve
kurulugu onleyerek cildin daha esnek olmasini saglar. Guclu antioksidan ozellikleriyle de
cilt saghgini korur.

Saghkh Uykunun Yeni Adresi: Suena Esprit
Suena Esprit ile, derin uyku deneyiminizi yeniden kesfedin ve her sabah daha din¢ uyanin.
Hibrit stinger yatagimiz, sadece bir yatak degil, ayni zamanda saglikli bir yasam tarzinin
kapisini aralayan bir yatirmdir. HYALURONIC kumasin sundugu cilt dostu ozelliklerle,
uyurken bile cildinize 6zen gosterin. Serin ve rahat geceler icin Suena Esprit’i tercih edin
ve derin bir uyku deneyiminin keyfini cikarin!

EXCLUSIVELY FOR DEEP SLEEPERS:
Elevate Your Deep Sleep Experience with
Suena Esprit Special Hybrid Foam Mattress!

The perfect choice for those seeking deep sleep: Our innovative special hybrid foam
mattress, composed of diverse components, will elevate your sleep quality to the next
level. This mattress strikes an ideal balance between comfort and support, offering an
uninterrupted and profound sleep experience.

Key Features:

+ Innovative Hybrid Foam: A unique combination of various materials perfectly adapts
to every point of your body, providing extraordinary support throughout the night.

+  Customized Support: Our mattress adjusts itself according to your sleeping position,
offering full support and superior comfort in any posture.

+ Maximum Comfort: This special design supports the natural alignment of your body
during deep sleep, ensuring a restful night.

The Skin-Friendly Miracle of HYALURONIC Fabric

Our HYALURONIC fabric, with its natural and healthy structure, offers your skin the care
it deserves. Hyaluronic acid, a component naturally found in the skin but diminishes over
time, has a high capacity for water retention. It moisturizes the skin and supports delaying
aging, stimulates new tissue growth, and accelerates cell regeneration. As an active skin
protector, it speeds up the skin's natural healing process and prevents dryness, making
the skin more supple. Its strong antioxidant properties also help maintain skin health.

Your New Destination for Healthy Sleep: Suena Esprit

Rediscover your deep sleep experience with Suena Esprit and wake up more refreshed
every morning. Our hybrid foam mattress is not just a bed, but also an investment
in opening the door to a healthier lifestyle. Embrace the skin-friendly properties of
HYALURONIC fabric even while you sleep. Choose Suena Esprit for cool, comfortable
nights and enjoy the luxury of deep sleep!
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KONFOR DUSKUNLERINE OZEL:
Suena Lavita

Zirve Konfor ve Enerji Yenileme: Cift Katmanl Bel ve Boyun Destekli Stnger Yatak
Biocrystal, Amatis Tasl Kumasiylal

Hayalinizdeki uyku deneyimine hazir olun. Bu 6zel tasarim stnger yatak, konfor ve eneriji
yenilemeyi mukemmel bir sekilde birlestiriyor. Biocrystal Amatis tasi ile zenginlestirilmis
yatak kumasimiz, saghdinizi ve uyku kalitenizi en Ust duzeye cikararak, sizi her sabah
yenilenmis hissettirecek

Essiz Konfor ve Yenilenme Deneyimi:

«  Cift Katmanli Destek: Bel ve boyun icin ¢zel tasarlanmis ¢ift katmanli yapl, omurganizin
dogal hizalanmasini destekler ve rahat bir uyku saglar.

+  Biocrystal ve Amatis Tasl Kumas: Bu benzersiz kumas, bedeninizin ve zihninizin
tamamen rahatlamasina yardimci olur, boylece enerji seviyenizi yukseltir ve daha dinc
uyanmanizl saglar.

« Ust Duzey Konfor ve Kalite: Yuksek kaliteli malzemeler ve ileri teknoloji ile Uretilen
yatagimiz, uzun 6murlt kullanim ve strekli konfor sunar.

RUya gibi bir uyku icin Biocrystal Amatis Tasl Sunger Yatagimizi kesfedin. Sadece bir
yatak degdil, her glin yenilenmis ve enerjik hissetmenizi saglayacak bir yasam tarzi secimi.

EXCLUSIVELY FOR COMFORT ENTHUSIASTS:
Suena Lavita

Peak Comfort and Energy Renewal: Dual-Layer Spine and Neck Support Foam Mattress
with Biocrystal, Amatis Stone Fabric!

Prepare for the sleep experience of your dreams. This specially designed foam mattress
harmoniously blends comfort and energy rejuvenation. Enhanced with Biocrystal and
Amatis stone, our mattress fabric maximizes your health and sleep quality, ensuring you
wake up refreshed every morning.

Indulge in an Unparalleled Comfort and Rejuvenation Experience:

. Dual-Layer Support: Specially crafted for spine and neck support, the dual-layer
structure aids in maintaining your spine’s natural alignment, ensuring a comfortable sleep.
. Biocrystal and Amatis Stone Fabric: This unique fabric assists in fully relaxing

your body and mind, boosting your energy levels and enabling you to wake up more
invigorated.

. Supreme Comfort and Quality: Made with high-quality materials and advanced
technology, our mattress offers long-lasting use and consistent comfort.

Discover our Biocrystal and Amatis Stone Foam Mattress for a dream-like sleep. It's not
just a mattress, but a lifestyle choice that ensures you wake up rejuvenated and energized
every day.
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UYURKEN TERLEYENLERE OZEL:
Suena Prime - U¢ Katmanli Konfor ile
Kare Yayli Kesim Siinger Yatak!

MUkemmel bir uyku deneyimi icin tasarlanan Uc¢ katmanli kare vayl kesim sunger
vatagimizi kesfedin. Bu venilikci yatak, dzel kesim sekli ve tc katmanli yapisiyla konforu
zirveye tasiyor. Ustelik, Visco Jel katmaninin serinletici etkisiyle terleme problemlerine son!
Yatagimiz, enerji kaynadi gerektirmeden dodal bir serinlik saglayan ¢zel kumas vapisiyla,
sicak gecelerde bile rahat bir uyku sunar.

iste Size Sunulan Konforun Anahtar Ozellikleri:

. Uc Katmanl Yapr: Yatagin her katmani, vicut agirliginizi esit sekilde dagitarak, uyku
sirasinda maksimum rahatlk ve destek sunar.

. Kare Yayll Kesim: Bu &zel kesim, vucudunuzun her hareketine uyum saglayarak, uyku
sirasinda ideal bir destek sadlar.

. Visco Jel Serinletici Katman: Visco Jel, yuksek sicakliklarda bile serin bir uyku ortami
sunar, terleme problemlerinizin énune gecer.

. Dogal Serinlik: Yatak kumasimiz, ekstra serinlik hissi icin ¢zel olarak tasarlanmistir, bu
sayede enerji kaynagdina ihtiyac duymadan serin bir uyku deneyimi yasatir.

Bu yatakla, uyurken terleme sorunlarina veda edin ve her gece derin ve rahat bir uyku
deneyiminin keyfini cikarin!

SPECIAL FOR THOSE WHO SWEAT WHILE
SLEEPING: Suena Prime - Triple-Layer Comfort
with Square Spring Cut Foam Mattress!

We are thrilled to introduce our triple-layer square spring cut foam mattress, designed
to provide an exceptional sleeping experience. This innovative mattress elevates comfort
to the highest level with its unique cut shape and triple-layer design. The Visco Gel layer
offers cooling effects, while the chosen mattress fabric provides a sensation of coolness
without any external energy source.

Key Features of Your Comfort Experience:

. Triple-Layer Structure: Each layer of the mattress evenly distributes your body
weight, offering maximum comfort and support throughout the night.

. Square Spring Cut: This unique cut adapts to every movement of your body,
providing optimal support while you sleep.

. Visco Gel Cooling Layer: The Visco Gel ensures a cool sleeping environment,
even in high temperatures, mitigating night sweating issues.

. Natural Coolness: Our mattress fabric is specially designed to enhance the

feeling of coolness, allowing for a cool sleep experience without the need for any energy
source.

Say goodbye to night sweating issues and enjoy a deep, comfortable sleep every night
with this mattress!

Kisive Ozel Yatak
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1. Ust Kapitone

2. CNC Blok: 20 cm
3. Rose: 3¢cm

4. Cloud: 3cm
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SAGLIGINA DUSKUNLERE OZEL: Suena
Puzzle - Boyun ve Ayaklariniz i¢in
Milkemmel Uyum Sunan Ozel Tasarim
Hibrit Slinger Yatak!

Saglik ve konforun mukemmel birlesimi Suena Puzzle ile tanisin. Bu 6zel olarak tasarlanmis
hibrit stinger yatak, boyun ve ayak bolgeniz icin 6zgln tasarim kesimiyle konforunuzu
maksimuma ¢ikarirken, stungerlerin ¢zel kombinasyonu yuksek kaliteli bir uyku deneyimi
sunar. Suena Puzzle, vicudunuzun her noktasina uyum saglayarak, saglikli bir uyku icin
gerekli destegi sunar.

Suena Puzzle ile Saglikli Uyku Deneyimi:

«  Ozel Tasarim Kesim: Boyun ve ayak bolgesine ¢zel kesim sekli, bu hassas bodlgeleri
destekleyerek rahat bir uyku sadlar.

« Hibrit Singer Kombinasyonu: Farkli stinger turlerinin ideal karisimi, vicut agirhginizi
esit sekilde dagitarak, her pozisyonda konforlu bir uyku deneyimi sunar.

« Mukemmel Uyum ve Destek: Yatak, vicudunuzun dogal hizasini destekleyerek, saglikli
bir uyku pozisyonunu tesvik eder ve sizi her sabah din¢c uyanmaya hazirlar.

MEDICARE Kumasin Ozel Ozellikleri:

Medicare ile konfor hissini yataginiza tasiyin. Bu 6zel kumas, icerdigi ozel bilesenlerle
bodlgesel 1sitma etkisi saglayarak kas agrilarini azaltmaya yardimcr olur. Isitici etki ve kas
gevsetici ozellikleri, agrilarin beyne iletilmesini minimum duzeye indirirken, biyo uyumiu
yapisiyla viicuda temas ettiginde maksimum etkiyi gosterir. Vitamin C ve Cinko destegdiyle
pagisiklik sistemini guclendirir ve eklem agrilarini azaltmaya yardimcei olur.

Suena Puzzle ile her gece derin ve rahatlaticr bir uyku deneyimleyin. Sagliginiza yaptiginiz
bu yatinm, her sabah tazelenmis ve enerjik uyanmanizi saglayacak!

EXCLUSIVELY FOR HEALTH ENTHUSIASTS:
Suena Puzzle - The Perfectly Designed Hybrid
Foam Mattress for Your Neck and Feet!

Meet Suena Puzzle, the perfect amalgamation of health and comfort. This specially
designed hybrid foam mattress, with its unique design cuts for the neck and foot regions,
maximizes your comfort while the combination of different foams promises a high-quality
sleep experience. Suena Puzzle adapts to every point of your body, providing the support
needed for a healthy sleep.

Experience Healthy Sleep with Suena Puzzle:

+  Special Design Cuts: The unique cuts for the neck and foot areas support these
sensitive regions, ensuring a comfortable sleep.

+ Hybrid Foam Combination: The ideal mix of various foam types evenly distributes your
body weight, offering a comfortable sleep experience in any position.

. Perfect Fit and Support: The mattress supports your body's natural alignment,
promoting a healthy sleep position and preparing you to wake up refreshed every
morning.

The Special Features of MEDICARE Fabric:

Bring the feeling of comfort to your bed with Medicare. This unique fabric, with its special
components, provides regional heating to help reduce muscle pain. Its heating effect
and muscle relaxant properties minimize the transmission of pain to the brain. Being
bio-compatible, it exhibits maximum effect upon contact with the body. Enriched with
Vitamin C and Zinc, it also supports the immune system and helps reduce joint pains.

Experience deep and relaxing sleep every night with Suena Puzzle. This investment in
your health ensures you wake up rejuvenated and energized every morning!

~~SUENA
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2. Visco:5¢cm

3. CNC Omurga Kesim: 9 cm
4. CNC Havali Kesim: 10 cm
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SPORCULARA OZEL: Suena Activity

Ustiin Uyku Deneyimi: Sporcular icin, Kare Yayl, Elips Sekilli ve Sert Tabanli Stnger Yatak!

Sporcularin en yuksek duzeyde uyku konforu taleplerini karsilamak Uzere tasarlanan
Suena Activity, size mikemmel uyku deneyimini sunmak icin 6zel olarak hazirlanmistir. Bu
dzel yatak, alt tabanda saglam destek sunan sert stinger, orta bolumde vicut hatlariniza
uyum saglayan elips sekilli destek ve ust katmanda rahatlik saglayan kare yayli stingerin
harika bir kombinasyonunu sunar.

Sporculara Ozel Tasarimin Faydalari:

« Sert Taban: Guclu ve dayanikli alt taban, vicudunuzu dogru bir sekilde destekler ve
uzun sureli kullanim saglar.

« Elips Sekilli Destek: Orta katmanda yer alan elips sekilli stnger, vucut hatlariniza
mukemmel uyum saglayarak rahat bir uyku deneyimi sunar.

«  Kare Yayl Konfor; Ust katmanin kare yayli yapisi, viicudunuzun her noktasina esit
derecede destek sunarak, spor sonrasi yorgun kaslarinizin rahatlamasina yardimci olur.

OXYCORE Kumas Ozellikleri:

Oxycore, normal uyku duzenini korumaya ve kronik yorgunlugu onlemeye vyardimcl
olur. Organik pamuk, kimyasal madde icermeyen dogal bir uyku ortami sunar. Organik
pamuktan Uretilen yatak kumasi, ciltte alerji riskini azaltir ve korur. Organik pamuklu yatak
kumasl, uyurken zararl kimyasallari soluma riskini azaltarak akcigerleri korur.

Oxycore teknolojisi, icerisindeki oksijen mikrokapsulleri ve fresh kokusu sayesinde
ortamdaki oksijen miktarinin artmasini saglar. Normal uyku dUzeninin saglanmasi ve
kronik yorgunluklarin énlenmesine yardimci olur. Kan basincinin dasurtimesini, sinir
sisteminin duzenlenmesini saglar ve bas agrisi, migren ve mahmurluklarin éntine gecer.

Suena Activity ile sporculara 6zel olarak tasarlanmis bir uyku deneyimi yasayin ve her
sabah yenilenmis ve enerjik uyanin!

ATHLETES’ CHOICE: Suena Activity

Advanced Sleep Experience: Square Spring, Elliptical Shape, and Firm Base Foam
Mattress for Athletes!

Designed to meet the high-level sleep comfort demands of athletes, Suena Activity offers
a perfect sleep experience crafted just for you. This special mattress combines a firm
foam base for solid support, an elliptical-shaped middle layer that conforms to your body
contours, and a top layer of square spring foam for ultimate comfort.

Benefits of the Athlete-Specific Design:

«  Firm Base: The strong and durable bottom layer provides proper support for your
pbody and ensures long-lasting use.

+ Elliptical Shape Support: The middle layer’s elliptical-shaped foam perfectly conforms
to your body, offering a comfortable sleeping experience.

+ Square Spring Comfort: The top layer's square spring structure offers even support
across your body, helping to relax your tired muscles after sports activities.

Experience a sleep experience specifically designed for athletes with Suena Activity, and
wake up refreshed and energized every morning!

OXYCORE Fabric Features:

Oxycore aids in maintaining normal sleep patterns and preventing chronic fatigue.
Considering that people spend 1/3 of their lives in bed, in contact with sleep products
such as mattresses, bedcovers, pillows, and blankets, organic cotton provides a natural
sleep environment free of chemical substances. Organic cotton bed fabric minimizes and
protects against allergic risks on the skin, our body's largest organ. It also reduces the risk
of inhaling harmful chemicals during sleep, thereby protecting the lungs.

The Oxycore technology, with its oxygen microcapsules and fresh scent, increases
the oxygen level in the environment. It aids in maintaining normal sleep patterns and
preventing chronic fatigue. This technology helps lower blood pressure, regulates the
nervous system, and helps prevent headaches, migraines, and hangovers.

~~SUENA
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1. Ust Kapitone
2. Uv:5¢cm
3. Soft Argan: 3cm

4. Kavunici: 16 cm
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HAREKETLI UYUYANLARA OZEL: Suena Vera

Kumasinda Fresh Kokusu ile Oksijen Zenginlestiriimis Uyku Deneyimi!

Suena Vera, hareketli uyku aliskanliklarina sahip olanlar icin 6zel olarak tasarlanmis bir
yataktir. Bu yenilikci yatak, kumasinda bulunan fresh kokusu sayesinde odanizdaki oksijen
miktarini artirarak, daha rahat bir uyku ortami yaratir. Suena Vera, normal uyku ddzeninin
saglanmasina ve kronik yorgunluklarin giderilmesine yardimci olur, kan basincinizin
dusmesine ve sinir sisteminizin duzenlenmesine katkida bulunur. Her pozisyonda uyku
kalitenizi artiran bu yatak, her gece yenilenmis hissetmenizi saglayacak.

Suena Vera’nin Sundugu Benzersiz Avantajlar:

«  Fresh Kokusu: Kumasindaki ozel fresh kokusu, odanizdaki oksijen miktarini artirir ve
daha saglikli bir uyku ortami saglar.

«  Uyku Duzeni ve Yorgunluk Giderme: Normal uyku duzeninin saglanmasina yardimci
olur ve kronik yorgunluk hissini azaltir.

« Kan Basincini Duzenleme: Yatak, rahatlatici etkisiyle kan basincinizin dismesine
yardimci olur.

«  Sinir Sistemi DUzenleyici: Sinir sisteminizin duzenlenmesine katkida bulunarak, daha
sakin ve dinlendirici bir uyku saglar.

«  Her Pozisyonda Mukemmel Uyku: Yatak, her dénustnuzde size esit derecede destek
ve konfor sunarak, her pozisyonda kaliteli bir uyku deneyimi yasatir.

Suena Vera ile her gece daha saglikli, rahat ve yenilenmis bir uyku deneyimine hazir olun!

EXCLUSIVELY FOR ACTIVE SLEEPERS: Suena Vera

Experience Oxygen-Enriched Sleep with the Fresh Scented Fabric!

Suena Vera is a mattress specifically designed for those with active sleeping habits. This
innovative mattress, with its fresh-scented fabric, enhances the oxygen level in your room,
creating a more comfortable sleeping environment. Suena Vera helps maintain a regular
sleep pattern and combats chronic fatigue, contributes to lowering blood pressure, and
aids in regulating the nervous system. It ensures consistent sleep quality in every position,
making you wake up feeling renewed every day.

Unique Benefits of Suena Vera:

« Fresh Scent: The special fresh scent in the fabric increases the oxygen level in your
room, promoting a healthier sleep environment.

«  Regulated Sleep Pattern and Fatigue Reduction: Assists in establishing a regular
sleep cycle and reduces feelings of chronic fatigue

+  Blood Pressure Regulation: The relaxing effect of the mattress helps lower blood
pressure

«  Nervous System Regulation: Contributes to the regulation of your nervous system,
ensuring a calmer and more restorative sleep.

« Perfect Sleep in Every Position: The mattress provides equal support and comfort
with each turn, offering a high-quality sleep experience in every position.

Get ready for a healthier, more comfortable, and rejuvenated sleep every night with
Suena Veral

~~SUENA

25



1. Ust Kapitone
2. Uv:5cm
3. Soft Argan: 3cm
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DENGELI UYUYANLARA OZEL: Suena Wise

Fiziksel ve Zihinsel Saglhiginizi Destekleyen Dengeli Uyku Deneyimil

Suena Wise, dengeli uyku aliskanligina sahip kisiler icin 6zenle tasarlanmis bir yataktir. Bu
yenilikgi yatak, vicudunuzun ihtiyacl olan destedi saglayarak, fiziksel ve zihinsel saghginizi
korumaniza yardimcl olur. Suena Wise, enerji seviyelerinizi yukseltmeye ve gunluk islevselliginizi
artirmaya katkida bulunur. Dengeli ve rahat bir uyku icin ideal olan bu yatak, vicudunuzu
yeniler ve zihinsel ile duygusal saglidinizi destekler.

Suena Wise’in Sundugu Ozel Avantajlar:
« Fiziksel ve Zihinsel Saglik Destegi: Dengeli uyku, vicudunuzun ve zihninizin ihtiyac duydugu
dinlenmeyi sadlar.
« Enerji Seviyelerini Yukseltme: Uyku sirasinda kaliteli dinlenme, gtin icinde daha yuksek enerji
seviyelerine ulasmaniza yardimci olur.
« Gunluk Islevsellik Artisi: Dengeli uyku, gunltk performansinizi ve islevselliginizi artirir.

VUcut Yenileme: Uygun destek ve konfor sunarak, vicudunuzu her gece yeniler.
« Zihinsel ve Duygusal Saglik: Dengeli uyku, zihinsel ve duygusal sagliginizi destekler, daha
sakin ve odaklanmis hissetmenize yardimci olur.

MEDICARE Kumasin Konforu:

Medicare ile konfor hissini yataginiza tasiyin. lyi bir gun, kaliteli bir uykunun ardindan gelir.
Uykuya gecis suresinin kisalidl, uyku kalitesini artiran énemli bir faktordur. Medicare kumas
teknolojisi, icerdigi 6zel bilesenlerle bolgesel i1sitma etkisi saglayarak kas adrilarini azaltmaya
yardimcl olur. Kas gevsetici ile isiticl etki saglayan bu teknoloji, agrilarin beyne iletiimesini
minimum dUzeye indirirken, biyo uyumlu yapisi ile vicuda maksimum etki gosterir. Vitamin C
ve Cinko destegiyle bagisiklik sistemini gUclendirir ve eklem agrilarini azaltmaya yardimci olur,

Suena Wise ile her gece dengeli ve yenileyici bir uyku deneyimine hazir olun. Saghdiniza
yaptiginiz bu yatirnm, her sabah tazelenmis ve enerjik uyanmanizi saglayacak!

EXCLUSIVELY FOR BALANCED SLEEPERS:
Suena Wise

Supporting Your Physical and Mental Health with a Balanced Sleep Experience!

Suena Wise is a mattress meticulously designed for those with balanced sleeping habits. This
innovative mattress provides the support your body needs, aiding in the maintenance of your
physical and mental health. Suena Wise boosts your energy levels and enhances your daily
functionality. Ideal for a balanced and comfortable sleep, this mattress rejuvenates your body
and supports your mental and emotional well-being

Special Advantages Offered by Suena Wise:

« Physical and Mental Health Support: Balanced sleep provides the rest your body and mind
require

« Elevating Energy Levels: Quality rest during sleep helps you achieve higher energy levels
throughout the day.

. Increased Daily Functionality: Balanced sleep enhances your daily performance and
functionality.

+  Body Rejuvenation: Offers the right support and comfort, rejuvenating your body every
night.

+ Mental and Emotional Health: Balanced sleep supports your mental and emotional health,
helping you feel more calm and focused

The Comfort of MEDICARE Fabric:

Bring the feeling of comfort to your bed with Medicare. A good day starts with quality sleep.
The shortening of sleep onset time is a key factor in enhancing sleep quality. The MEDICARE
fabric technology, with its special components, provides regional heating, helping to reduce
muscle pains. Its muscle relaxant and heating effects minimize the transmission of pain to the
brain, while its bio-compatible nature ensures maximum effect upon contact with the body.
Enriched with Vitamin C and Zinc, it also strengthens the immune system and aids in reducing
joint pains.

Get ready for a balanced and rejuvenating sleep every night with Suena Wise. This investment
in your health ensures you wake up refreshed and energized every morning!
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YAN YATIS POZISYONU

Sirt Uistli ve yliziistii yatiglarin getirdigi olumsuzluklari
engeller. Dogru yastik ve yatak se¢imi ile birlikte,
omurga dogal dizilimini korur. Bu durum da gereksiz
boyun, sirt ve omuz agrilarint 6nlemeye yardimci olur.
Horlama veya uyku apnesi ile miicadele edenlere, yan
Ciinkd,
gevsemis olsa bile solunum yolunun kisitlanmasi daha
Yatis

yatarak uyumalart tavsiye edilir. viicut

az olasidir. sirasinda  beldeki  gerginligin
engellenmesi i¢in dizler arasmma ince bir yastik

koyulmasi  onerilir.  Sol tarafa uyumak, refli
problemleri yasayanlar i¢in en dogru olandir. Sindirim
sisteminin igleyisine destek olur. Lenfatik akis ve
viicudumuzdan kalbe giden toplardamar akisi daha
kolaylasir. Hamile olan kadmlar i¢in 6zellikle iki ve
tictincii trimesterde, viicudun sol tarafinda uyumak en

iyisidir.

Bunun nedeni; plasentaya artan kan akigi ve annenin
bacaklari, ayaklarindaki sismeyi azaltmaya yardimci
bobrek Fakat,

akcigerlerin kalbe baski yapma ihtimalinden dolayi

olan  gelismis fonksiyonudur.
kalq yetmezIligi problemi yasayanlara sag tarafa yatis
onerilir. Stony Brook Universitesi tarafindan yapilan
aragtlrmada, ka;larl\nakon\trast madde verilerek cesitli
pozisyonlarda uyutulan farelere yapilan beyin MRT
¢ekimlerinde, beyin ylka(r;'i"a icin en uygun pozisyonun
yan: yatmak-oldugu bulundu. Yan yatarak uyuma
pozisybnunda, glial hticreler hacimlerini daha fazla
kiigtilterek glymphatic sistemdeki kanallarin daha fazla
acilmasima sebep oldugundan, bu durumun, beyinden
daha fazla atik maddenin hizli bir sekilde atilarak daha
dinlendirici bir uykunun gergeklesmesine sebep oldugu

belirtilmistir.
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Viicut agirliginin esit olarak dagitilmasiyla, viicudun

dogal durusunu saglar. Bu durum, belirli bir noktada
asir1 baski olmadigi anlamina gelir ve diger duruslarda
yasanan boyun, omuz ve sirt agrilarinin bir kismint
Onler. Sirt Ustii yatigla olugabilecek, beldeki gerilim ve
agriy1 engellemek i¢in dizlerin altina yastik koymak
Onerilir. Yan ve yliz Ustii yatigla ciltte olusabilecek
kirisikliklart engellemek igin de sirt tistii yatig tavsiye
edilir. Bast bir yastikla kaldirmak, mide igeriginin
yukari tasinmasini, reflii ile iligkili sorunlari azaltmada
yardimer olabilir. Ancak bu pozisyon horlamayr ve
obstriiktif uyku apnesini siddetlendirir. Bunun nedeni,
bogazdaki dil ve yumusak dokular gevserken,

yergekiminin onlart hava yoluna ¢ekmesidir.

YUZ USTU YATIS POZISYONU

Onerilmeyen bir yatis pozisyonudur. Horlama ve uyku
apnesini engeller. Ancak bu pozisyon, bel ve boyun
egriliklerinin artmasina neden olup, buna bagh olarak
zedelenme ve fitik gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina
yol acar. Tiim gece, bas tek bir yana dontik uyumak,
boynun gerilmesine sebebiyet verir. Yiiz iistii uyku
pozisyonunda uyurken, pelvis ve mide altinda diiz bir
yastikla uyumak, basin altinda yastik olmadan veya
ince bir yastikla uyumak da omurganin daha iyi
hizalanmasini saglayabilir. Yiiz tstl uyumak, uyku
esnasinda solunumun gerceklesmesini de zorlastirir.
Bebeklerin, uzun siire yiiz tistli pozisyonda uyumasi ise
solunum yetmezligine bagl olarak tehlikeli sonuglar

dogurabilir.
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